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Liebe Freunde der Karibik,

auch diese Woche wieder Aktuelles und Interessantes aus der
gesamten Karibik. Die Thementibersicht:

« Jamaika - Reggea-Legende Lee Scratch™ Perry gestorben

o St. Lucia - "Fét Lawo0z", das alljahrliche Fest der heiligen
Rosa von Lima

« Haiti - UNICEF warnt vor Bedrohung von Kindern im
Erdbebenkatastrophengebiet durch Cholera, Malaria und
Atemwegsinfektionen

« Corona-Situation - St. Lucia und Puerto Rico kampfen
gegen 4. Welle - CDC stuft beide auf héchste Risiko-Niveau

« Kuba - die Insel setzt sich anspruchsvolles Covid 19 Impfziel
inklusive Kinder und Jugendliche

o Puerto Rico - Braunalgen-Plage bedroht jetzt auch beliebte
Strande der Karibikinsel

« Pflanzenwelt Karibik - Piment oder Nelkenpfeffer - das
Universalgewirz mit dem gewissen Gesundheitskick

o Meereswelt Karibik - die unechte Karettschildkrote

o Rezept-Tipp der Woche - Ceviche vom Schwertfisch in
Kokosmarinade

» Video der Woche: Normalerweise schllipfen
Karettschildkroten nachts. In diesem Video kann man das
seltene und einzigartige Schauspiel am Strand von Little
Cayman bei Tag beobachten.

Viel SpalB beim Lesen!
lhre Caribbean Embassy - das Karibikportal

Reggea-Legende Lee Scratch Perry

gestorben
Jamaika trauert um den Reggae-Pionier, Plattenproduzenten und
Sanger Lee 'Scratch' Perry. Hier weiterlesen

St. Lucia - das alljahrliche Fest der heiligen

Rosa von Lima

Mitglieder der Lawoz-Gesellschaft feierten wie jedes Jahr am 30.
August das Fest der Heiligen Rosa von Lima "Fet Lawoz".Hier
weiterlesen

Bedrohung von Kindern im
Erdbebenkatastrophengebiet

Nach Erdbeben und Tropensturm Grace sind mehr als eine halbe
Million Kinder im Katastrophengebiet durch Cholera, Malaria und
Atemwegsinfektionen bedroht. Hier weiterlesen
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Corona-Situation - St. Lucia und Puerto Rico
kampfen gegen 4. Welle

CDC stuft beide Insel auf das hochste Risiko-Niveau. Hier weiterlesen
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Covid 19 - Kuba setzt sich anspruchsvolle
Impfziele

Bis November sollen mehr als 90% der Kubaner die dritte Impfung
erhalten haben - inklusive Kinder und Jugendliche ab 2 Jahre. Hier
weiterlesen

Puerto Rico - Braunalgen-Plage
Erstmals auch einige beliebte Strande der Karibikinsel von Sargassum
betroffen. Hier weiterlesen

Pflanzenwelt Karibik

Piment oder Nelkenpfeffer - das Universalgewirz mit

dem gewissen Gesundheitskick
Das im Piment enthaltene Eugenol-(")l verleint ihm magische Krafte,
die schon bei den Azteken beliebt waren. Hier weiterlesen

Meereswelt Karibik

Meereswelt Karibik - die unechte Karettschildkrote
Die Unechte Karettschildkrote ist die groBte Hartschildkrote der Welt
und immer noch eine bedrohte Art. Hier weiterlesen

Rezept der Woche
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CEVICHE VOM
SCHWERTEISCH'IN
KOKOSMARINADE
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Ceviche vom Schwertfisch in Kokosmarinade
Eine beliebte Vorspeise des Restaurant The Caribbean Embassy -
schnell und einfach selbst zubereitet. Anstatt Schwertfisch kann man
auch andere Seefische mit festem Fleisch wie Lachs verwenden. Mit
gemischtem Salat mit Ingwerdressing oder jamaikanischem
SuBkartoffelsalat ein HochgenuB. Hier geht es zum Rezept

Karibikvideo der Woche
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